
  

Vous êtes joueur de GN et Vous êtes joueur de GN et désirez désirez 
augmenter votre habileté en augmenter votre habileté en 
combat  ?combat  ?  

En quelques stages, apprenez les bases indispensables pour ne pas apprenez les bases indispensables pour ne pas 
succomber dès le premier affrontement...succomber dès le premier affrontement...

Antoni oAnton io  : Maître d'Armes -  ReynaldReynald   : Professeur Aïkibudo, Savate, Canne et Bâton

Utilisable en Utilisable en 
SFSF

  comme en comme en 
Med - Fan !Med - Fan !

Nous vous proposons une méthode Nous vous proposons une méthode 
et un apprentissage “spécialisé et un apprentissage “spécialisé 
GN” à partir de pratiques sportives GN” à partir de pratiques sportives 
et martiales qui ont fait leurs       et martiales qui ont fait leurs       
preuves au fil du temps !preuves au fil du temps !
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...est adaptée nativement aux règles standards GN et peut 
s adapter très facilement aux variantes... Elle a été codifiée '
exprès dans ce but !

Notre methode. . .

...est conçue à partir de diverses méthodes : ...est conçue à partir de diverses méthodes : Escrime au sabre européen, 
« kobudo » japonais, méthodes des trajectoires de la savate, de la canne et du 
baton français, d'une touche de kali-eskrima... et d'une relecture /mise en 
pratique de traités d'armes anciens. Enseignants de ces diverses disciplines, nous 
en avons retiré ce qui nous paraissait le meilleur pour le contexte GN.

Elle n est pas une synthèse mais une '
intégration de ces divers styles selon un 
principe simple: être adaptative à 
toutes les armes, selon leur nature et 
longueur.
Elle repose sur des concepts simples et 
des principes universels ..." "

...La progression est basée sur la vitesse d'exécution, et la recherche de la vitesse d'exécution, et la recherche de 
l'imprévisibilité des coupsl'imprévisibilité des coups; Pour cela nous mettons l'accent sur  la lecture des la lecture des 
trajectoires et le repérage des "trous", des failles dans la défense adverse... trajectoires et le repérage des "trous", des failles dans la défense adverse... 
La tactique plutôt que l'instinct.La tactique plutôt que l'instinct.

Les moyens utilisés et développés sont : le travail de la mobilité, de la le travail de la mobilité, de la 
décoordination des deux bras et de la coordination bras - jambedécoordination des deux bras et de la coordination bras - jambe, facteurs  
d'efficacité.

N o s  p l u s  :  

P  Nous vous préparons au « un contre un » comme au 
« un contre plusieurs », situation fréquente en GN.

P  Nous vous apprenons à contrôler vos coups pour les 
optimiser, et jouer en totale sécurité !
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